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»Tohle Iéto je pro mne dllezité. Blizim k se k Sesti letiim abstinence, chystd se
premiéra filmu Zapisnik alkoholicky, kterym chci uzavfit jednu kapitolu svého
Zivota, a vyjde mi treti kniha Zdpisnik nealkoholicky: Pét let na suchu. Vérim, ze
mj pfibéh mize néco zménit — tfeba pohled na terapii a uzdravovadni.”
Michaela Duffkova
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Michaela Duffkova (1992) - blogerka, spisovatelka, majitelka centra Alkos a maminka tfi
déti.

Blog na Facebooku Zapisnik alkoholi¢ky za¢ala psat jako ur¢itou formu vlastni terapie.
Jeji oteviené osobni svédectvi o Zzenském alkoholismu vyslo jako kniha, za kterou ziskala
cenu Magnesia Litera, a se nyni dockalo stejnojmenné filmové adaptace v rezii Dana
Svatka a v hlavni roli s Terezou Ramba, do kin vstoupi 11. 7. 2024.

Pfed tfemi lety na téma boje se zavislosti na alkoholu navazala Zapisnikem abstinentky. 25.
Cervence 2024, ji vyjde kniha Zapisnik nealkoholi¢ky s podtitulem Pét let na suchu o tom,
jakych bylo pét let jejiho Zivota pIlného odhodlani se zavislosti bojovat.

ZalozZila centrum lécby zavislosti Alkos zakladajici si na individualnim pfistupu ke
klientovi a komplexnim FfeSeni jeho situace se zavislosti ¢i jinou psychickou nepohodou.
Anonymita a pocit bezpeci klienta je pro ni a jeji Alkos naprostou prioritou. Ve spolupraci
s odborniky vytvofila jedine¢ny koncept lé¢by zavislosti. Vychazi ze své vlastni
zkusenosti, zkusenosti lidi, ktefi sami prosli lécbou zavislosti a znalosti profesionalll v
oboru adiktologie, psychologie a psychiatrie.

Anotace knihy Zapisnik nealkoholicky, nakladatelstvi Motto

Pul dekddy s Cistou hlavou. Co prinesly roky abstinence?

Jak vypadalo pét let Zivota mladé alkoholicky odhodlané se zavislosti bojovat? Byly to roky
stfizlivé, vypjaté i Stastné. Michaele se narodily tfi déti, vyrovnavala se s Uzkostmi, resila
vztahové problémy a vybudovala centrum pro Ié¢bu zavislosti Alkos. Ponofte se do niterné a
terapeutické zpovédi Zeny, ktera si vas ziska svou naprostou otevienosti.

Centrum Alkos - www.centrumalkos.cz

Veskeré sluzby poskytuje Alkos v klidném a krasném prostfedi vily na hranici Brdskych
lestl a Ceského krasu. Ve vile, ktera stoji uprostred velké zahrady, je dostatek prostoru k
relaxaci a zklidnéni. Kromé komfortné vybavenych spole¢nych prostor a pokojd mohou
klienti vyuzit ochlazovaci/otuzovaci sud, vifivku, posilovnu v dochazkové vzdalenosti,
spole¢né posedét u ohnisté a grilu a v ramci programu také projit zazitkovou a outdoor
terapii (vzdy dle moznosti klient().

Lécba zavislosti na alkoholu, lécich ¢i jinych navykovych latkach je vzdy naroény proces,
proto zde pristupuji ke kazdému ¢lovéku dle jeho potieb, s maximalnim dldrazem na
individualitu a soukromi.
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Rozhovor s Michaelou Duffkovou

Pfibéh alkoholi¢ky se zacal psat jeSté pred
vaSim sfiatkem, pfestéhovanim se do domu
rodi¢ll vaSeho manzela a narozenim ditéte...
Otéhotnéla jsem a ze Skoly Sla rovnou na
matefskou bydlet do domu Ondrovych rodic¢t
za Prahu. Neméli jsme penize, a tudiz neméli
na vybér. NaSe vzajemné vztahy skfipaly uz od
samotného za¢atku. Chybélo mi soukromi,
které pro sebe nezbytné potfebuji, je pro mne
dulezité. Po narozeni Isabelky jsem zacala
hledat unik, jak z této bezvychodné situace
ven. Nekojila jsem dlouho, tedy mi vlastné nic
nebranilo zacit tfi, &tyfi mésice po porodu pit.
Zacalo to nenapadné —jedna, dvé sklenicky
vecer.

Kdy vam doslo, Ze piti za¢ina byt problém?
Pamatuji si na moment, kdy pfiSel Ondra

Z prace, ja méla nalitou skleni¢ku, a on mi
fekl: Ty pije§ sama? Od té chvile jsem zacala
alkohol schovavat. A to byla cesta do pekel.

A byli jste stale u rodica...

Prosila jsem Ondfeje, Ze tu situaci nezvladam, Ze tudy cesta nevede, ale tenkrat s nim
nebyla fe¢. Na ,vypnuti“ uz mi nestacily jedna, dvé sklenicky, potfebovala jsem tfi, Ctyfi,
lahev ... A tak to Slo postupné na jeSté mnohem vic.

Pila jste i pfes den?

Az veder. Vzdycky. Az kdyz byl ¢as. Pfes den jsem se starala o malou. V jejich deviti
mésicich jsem nastoupila do prace, jezdila domu odpoledne, pohréla si s ni, dala spat a
zase vecer byl ¢as na napiti se. Byla jsem schopna vypit za hodinu vypit litr vina.

A to si toho nikdo nevSiml?

Tchyné s tchanem na to upozornili jako prvni. Zacali to vlastné fesit dfiv nez mdj muz.
Méli jsme jakési rodinné sezeni. Sedéla jsem na jedné strané stolu a zbytek rodiny na
druhé. Strasna situace. Citila jsem se jako na pranyfi. VSichni stoji proti vdm. Navic tahle
forma natlaku na mne vlibec nefunguje, naopak.

Nevnimala jste to jako snahu vdm pomoct?

Ne, vliibec. Od zac¢atku naseho souziti jsme neméli dobré vztahy. Méla jsem pocit, Ze mi
chtéji spis jeSté ublizit, usSkodit, ze lituji, Ze si mné jejich syn vzal za Zenu, protoZe pro ngj
nejsem dost dobra. Dneska vim, Ze chtéli chranit syna, stejné jako bych chtéla chranit ja
toho svého.
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A pofad spolu bydlite?
Uz ne. Kazdy bydlime na jiné strané Prahy.

Kdy pfislo rozhodnuti, Zze se chcete lé¢it?

Jesté uplynula néjaka doba. Po rozhovorech s moji mamkou a Ondrou jsem se pro lé¢bu
rozhodla. Dulezitou roli hral mdj vlastni faktor strachu. Velkého strachu, Zze mé to zabije,
kdyZ budu takhle dal pit, a také dés z abstinencnich stavu.

Nebylo motorem prestat i vase dité?

Jasné, to byla velka motivace, jenze... Vim, Ze to zni hrozné, ale kdyz pijete, dité jde do
pozadi. Na prvnim misté je alkohol, pak dlouho nic, a pak teprve zacinaji néjaké jiné
hodnoty. Zavislost je vtomto ohledu désiva. Pfevrati vam zivot uplné naruby.

Takze jste se Sla légit.
Na detoxu jsem byla deset dndi v UVN a pak $est tydn(l ve stacionarni lé&bé v Ondiejové,
kam jsem chodila jako do prace. Rano tam, odpoledne domd.

A pak jste se vratila do domu k Ondfejovym rodi¢dm? Do stejného prostredi?

Ne, to uz jsme bydleli sami. JeSté v dobé, kdy jsem pila, mné totiZz vyhodili. A manzel Sel
se mnou. Bydleli jsme nejdfive kousek od nich. Pak jsme odesli do bytu do Prahy. A az
kdyZ jsem byla podruhé t&hotnd, jsme se prestéhovali do Revnic.

Po jak dlouhé dobé od samotné léCby jste otéhotnéla?
Po roce a pll.

Jaké to bylo?

Bala jsem se. ZacCala jsem pit po porodu. Takze jsem se pfed tim druhym snazila na
v§echno pfipravit. Navic se Simon narodil v dobé covidu, kdy jsme byli vSichni zavieni
doma...ale zvladli jsme to.
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Ale pak jste se s Ondfejem rozesli...

Ano, jsme ale znovu spolu, ale jsme rozvedeni. My se rozesli dvakrat. Tésné po lé¢bé, kdy
jsme to prosté neustali, pak jsme se k sobé vratili. Poté znovu v bfeznu 2022, kdy jsme to
dotahli ke zdarnému rozvodu. Kazdy jsme méli nékoho jiného.

Ale mate tfi déti...

Moje treti dité, Stellu, mam s partnerem, se kterym jsem rok a pul Zila. Pravdou je, Ze v tu
dobu jsme s Ondrou podstupovali soudné nafizenou parovou terapii, abychom spolu
byli vlibec schopni komunikovat, samoziejmé primarné kvlli détem. Diky ni se mezi
nami spousta véci nasbiranych za celou dobu naseho souziti vycCistilo. Fakticky jsme se
k sobé vratili chvili po narozeni Stelly. Pravdou je, Ze posledni mésice téhotenstvi mi
hodné pomahal, a Zili jsme v jakémsi Cisté rodi¢ovském vztahu. Pak jsme vyhodnotili, ze
stejné nikoho lepSiho, nez je ten druhy ani jeden z nas nenajde, takze jsme znovu spolu.
Stelu vychovavame jako nasi vlastni. | kdyz jeji tatinek se o ni stara, jak muze, tak Ondra
ji pFijal za svoji.

Jak do toho véeho zapada vznik Centra Alkos?

Casové se vztahuje k narozeni Simona, k roku 2020. Alkos je néco, k ¢emu jsem
smérfovala od té doby, co se tata zabil. Mné prosté vadilo, jak dlouho na protialkoholni
léCbu cekal. A taky jsem vychazela z vlastni zkuSenosti, kdy mi béhem terapie chybél
individualni pFistup. Rok jsme tvofili program Centra, v mezi¢ase jsem se snazila sehnat
na jeho vznik finance. Jednala jsem s Magistratem Prahy, s Uradem vlady, odborem pro
protidrogovou politiku, s rliznymi méstskymi ¢astmi v Praze, a nic. TakZe jsem pak dala
Alkos na chvili do Supliku a byla pfesvédéena o tom, Ze se mi ho nepodafi realizovat.
Finanéné to pro nas nebylo realné, byla jsem na matefské a potfebné penize jsme
opravdu nasetifené neméli.

A pak?

Mamka se rozhodla, Ze proda diim v Praze po dédovi. Diky tomu mi mohla pudjcit penize a
ja Alkos rozjela z nasich rodinnych prostredkd. Jeho program jsme doslova cizelovali

s lidmi, ktefi prosli riznymi typy léCby, s terapeuty, adiktology, psychiatry a v kvétnu 2021
jsme Centrum Alkos v Cernosicich otevieli.

Jak to v Alkosu chodi?

Zacinali jsme jako stacionar, klienti dochazeli. Ale ukazalo se, Ze preferuji z(stat na celé
pobyty, nikolivdennodenné dojizdét. Jsou z celé republiky i ze Slovenska, tedy logicky
jsme se prizpusobili jejich pozadavkiim. Stacionar je ted spiSe doplitkova moznost. Nas
pfistup je vstficny, ale musi se dodrZzovat dana pravidla. Chceme se vSem vénovat
primarné individualné, i proto je naSe maximalni kapacita dvanact lidi. Intenzivni
pobytové programy jsou rozdélené podle jejich délky. Zakladem vSech je vytvoreni
osobniho planu.

Co potfebuji nejvic?

VétSina terapeutickou léEbu. Rezim je fajn, ale nevyfesite jim to, co piti pfedchazi. To
pomaha fesit terapeut — uzdravit pochroumanou dusi — coz je ve vétsiné pripada.
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Jak vypada den v Alkosu?

Je predem dany rozvrh, ve kterém klademe duraz na individualni konzultace a terapie.
Najdete v ném také dechové zkousky na alkohol, komunitni sezeni, rizné relaxacni
techniky, mindfulness, cviceni. Kazdy den maiji rizné terapie s rliznymi terapeuty,
protoze je dllezité, aby mél klient pohled z vice thld. Nas tym je sloZzen z psychologu,
adiktologll, psychiatrd, internistd, ale i hospodyné, ktera se stara o bézny chod zafizeni a
vari.

Co chtéji jist?

V tomto uplné vS§em vyjit vstfic by nebylo dobré. Je tfeba dodrZzovat spravné stravovaci
navyky, protoze ve chvili, kdy vysadite alkohol, objevi se vétSinou silna chut na sladké. A
my se musime postarat o to, aby bylo jidlo nutricné vyvazené a cukr nevitézil. A také
zaroven aby méli klienti dostatek vitamin( a minerald.

Vratil se nékdy nékdo?

Neni to tak ¢asté, ale stane se. Pro mne je ale dlilezité, a vlastné je to nejvétsi ukazatel
toho, Ze to délame dobfre, Ze kdyz je klient v koncich, vrati se k nam. Pro pocit, Zze se maji
kam vratit, Ze jsme tam pro né, abychom jim pomohli.

Maji k dispozici ke &teni i vase knizky?
Ano.

Jak se stalo, ze jste napsala knizku? Prvni—Zapisnik alkoholi¢ky, pak druhou - Zapisnik
abstinentky a ted vam vychazi i tfeti — Zapisnik nealkoholicky...

Clovék, kdyZ ma né&jaky problém, hled4 na internetu. Ale j& tehdy v8ude nachézela jen ty
odborné texty typu: jak poznam zavislost, dotazniky, ale nikde Zzadna osobni zkuSenost.
Vzpominam si, kdyZ jsem tenkrat ukongila lé€bu, jak jsme se s Ondrou o tom hodné
bavili. Rikala jsem mu, e mam pocit, Ze by bylo dobré to n&jakym zptsobem sdilet.
Protoze kdyz jsem Sla na detox, méla jsem pocit, Ze jsem jedina zenska na svété, co
chlasta. On pak pfiSel s tim, abych zkusila blog na Facebooku, Ze tim nic nezkazim. Kdyz
se ted ohlédnu, byla to takova vlastni auto terapie, ale v tu chvili pro mne bylo

vvvvvv

hledat, ji nasel a nemél pocit jako ja, Ze je jediny na svéte, kdo pije.

Jak se stalo, ze blog vySel knizné?
predesli néjakym spekulacim, Ze jde tfeba o Cisi marketingovy tah, domluvili jsme se, Ze
vyjdu s kliZi na trh, nebudu anonymni a vyjde pod mym jménem.

Byly na vasi prvotinu i néjaké negativni reakce? Protoze téch pozitivnich bylo spousty.
Bylo jich malinko a spiSe nesmyslné.

A v tomto okamziku, kdy kniha vysla, jak si staly a stoji vaSe rodinné vztahy?

Vsichni védéli, Ze se chysta jeji vydani. Ondrovym rodi¢im jsem nabizela, aby si ji
dopredu precetli uz jako rukopis, ale nestali o to. A vztahy? Jsou takové respektujici se.
Ja je respektuji jako babi¢ku a dédu a oni respektuji mne i Ondrovo rozhodnuti byt se
mnou. Coz je pro né tézké a vlastné se jim ani nedivim.
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A co Zapisnik abstinentky?

Tu jsem napsala na podnét nakladatelstvi Motto, ostatné jako vS§echny moje knizky. Ja
bych se asi sama nerozhodla, Ze chci psat. | kdyz vtomto pfipadé jsme byli ve shodé a ja
tam zaradila pfibéhy lidi, ktefi mi rzné psali. A to bylo fajn.

Treti je Zapisnik nealkoholi¢ky, co bude dal?

Na téma alkoholismu uz Zzadna dalSi nebude. Posledni dvé jsem psala s ditétem na
rukach. Uz jsem Ondrovi i i mamce fikala, Zze az budu mit zase dalSi super napad napsat
knihu, at feknou: uz ne. ProtoZe kdyzZ dopisuji, pak je vSechno na nich.

Manzel pomaha?

Samoziejmeé a hodné. | s Alkosem. Ted kon&i praci jako tenisovy trenér, protoze uz
nejsem schopna to zvladnout vSechno sama. Obzvlast tyto meésice jsou naroc¢né kvl
soubéhu povinnosti k détem, k Centru Alkos, k filmu Zapisnik alkoholi¢ky, k nové
knizce...

Mate sourozence?
Bratra, ale ten jeSté nema déti. Nastésti. Protoze bez vypomoci od mamky bychom to
opravdu nezvladli.

Maminka je vdichodu?
Ne, pracuje pro mne. Vypomaha v Alkosu jeden az dva dny a zbytek tydne pomaha jako
babicka.

Jak vnimala vasi zavislost na alkoholu?
Trapila se, a navic to bylo v jejim Zivoté uz podruhé. Poprvé si to prosla s mym tatou. Od
chlapa odejit mlzete, a ona odesla, ale od vlastniho ditéte tézko.

| o tom bude stejnojmenny snimek podle vasi knihy Zapisnik alkoholicky? Jak Michaela
Duffkova k filmu pfisla?

Pamatuji si den, kdy jsem se potkala s rezisérem Danem Svatkem. Bylo to na Smichové
v Kobe. Propojila nas pani, kterou jsme znali oba. Dan mi tenkrat fekl, ze by to chtél
natocit jako film. A to je§té tenkrat ani knihu necetl (ani nemohl) a vychéazel pouze

z blogu. V tu dobu jsem totiz teprve do nakladatelstvi odevzdavala jeji rukopis. Byl jeden
z prvnich, kdo ho dostal do rukou, aby si ho mohl precist. V tu dobu jsem dostala jesté
nabidku od jiného filmare, ale néjak jsem citila, ze s Danem je to ta spravna cesta.

Chodila jste na nataceni?

Byla jsem u scén, u nichz jsem chtéla védét, jak budou vypadat. Nijak jsem
nezasahovala, neméla jsem tu potiebu, véfila jsem Danovi. VZzdycky jsem se jenom
podivala a zase Sla.

Uz jste film vidéla?
Nékolikrat.

zpracovala Johana Turner, TURNER PR, www.turner.cz 7



A Tereza Ramba?
Je skvéla! Myslim, Ze je to jeji Zivotni role. A jestli za to nedostane Ceského lva, tak snim
svoji botu.

Rozhovor s hereckou Terezou Ramba

Jaka byla vase cesta k postavé hlavni hrdinky? Pry jste roli v prvni chvili odmitla? A proc jste ji
nakonec pfijala?

Ano, méla jsem vaznou obavu, Ze je to ponor moc velky na to, abych ho zvladla ustat.
Nakonec jsem zjistila Ze se jen bojim, proto jsem roli pfijala.

Bylo to ndro¢né se dostat do Misiny kuze?
Bylo to skvéle napsané, takze ani ne. SpiSe bylo narocné se pak dostat ven.

Co bylo nejnarocnégjsi?

Urcité udrzet si zdravy rozum v dennim tempu natdceni, a zaroven vecer doma byt ve svém
standardu maminkovani, bylo sloZité to nakombinovat, udrzet rodinu v chodu, a pfitom dat
filmu maximum.

Autorka knihy Michaela Duffkova fekla, Ze je to vase Zivotni role, Ze je Stastna, Ze jsi to
zrovna ty. Co jste si z nataceni odnesla?

Jsem $tastna Ze je Stastna a taky Ze mi tu roli svéfili. Nevim, jestli Zivotni, ale minimalné pro
mé osobné je to naprosto prelomova zkusenost. Mohla jsem pouzit vSechno co o herectvi
vim a dost jsem se na tom naucila, i v osobni roviné. Bylo to krasné, a dokonce se mi po tom i
malinko styska.
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Ukazky z knihy Zapisnik nealkoholicky — Pét let na suchu

Uvod

Mozna vas nad mou treti knihou napadlo: VZdyt uz vsechno napsala, fekla. Ma vibec jesté co
sdélit? Totéz bézelo hlavou i mné, kdyz jsem s odstupem ¢asu dostala nabidku pokracovat v
psani. Plivodné jsem byla presvédcéenad, Ze uz dalsi knihu psat nebudu. Pak jsem to ale
prehodnotila. Prvni kniha se zabyvala zavislosti, druhda popisovala vse, s ¢im se ¢lovék potyka
po lécbé. Co ta tfeti? Ta vam odkryje zase dalsi kousek ze mé, kousek, o némz jsem si nebyla
jista, jestli je dobré ho vytdhnout na svétlo. Ale kdyz uz, tak uz — povazuji to za dllezité. PGjde
o vztahy, protoze vztahy po Iécbé nezacnou fungovat z hodiny na hodinu, ani z mésice na
mésic, a mnohdy ani béhem roku, dvou. Rada bych vam také pribliZila, pro¢ nejspis délam
vse, co délam. Ukazu vam svoje Ctvrté dité — Centrum Alkos. Popisu cestu, jaka k nému vedla.
A taky budu sdilet par pribéh, které jsou s Alkosem spojené —ty dobré i ty, co tak dobie
nedopadly.

Ted, kdyZ knihu dopisuji — zasadné piSu Uvod aZ na zavér —, se blizim k Sesti letlim abstinence,
chysta se také premiéra filmu Zdpisnik alkoholicky, kterym chci uzavfit jednu kapitolu svého
Zivota. Ale stdle je to proces, proces sebevnimani, sebetizeni, proces, ktery je v mém pfipadé
plny pokory. Citim pokoru ke viemu, co mam, co muzu délat, ke kazdé pfileZitosti pomoct
nékomu postavit se opét na vlastni nohy.

Zaroven je to proces sebereflexe — moje pohledy na to, co bylo, se prosté méniajetov
poradku. U kazdého ¢lovéka se béhem Zivota vysttida mnoho uhll pohledu. Jiné jsou ve
dvaceti, jiné v pétadvaceti a jesté jiné ve tficeti. Méni je i to, jak se vyvijeji vztahy okolo nas,
jak se ménime my sami. Tvrzeni, Ze se ¢lovék zménit nemUze, je podle mé hloupost.
Proménuji nas zkuSenosti, vnimani a moznd prehodnocovani Zivotnich priorit, pfeskupovani
hodnot, formuje nas nase okoli, Zivotni rytmus a mozna i odborna pomoc, kdyz je to potreba.
VéFim, Ze i tato kniha m(iZze néco zménit — mize zménit pohled na lé¢bu a proces
uzdravovani. Je to dlouhodoby proces, ktery nekonci zavrSenou |é¢bou. Uzdravit sebe sama a
ty nejdllezitéjsi vztahy je velmi tézké, ale vysledky, i ty dil¢i, stoji jednoznacné za to.

Vize versus krize

Centrum Alkos je mUj splnény sen, ke kterému vedla dlouhd a krkolomna cesta. Byla plna
naivnich predstav, pomérné tvrdych naraz(i, nabouranych a pozménénych plant a novych
moznosti. Je tfeba zdlraznit, Ze je to splnény sen, ktery by se nikdy nepovedl|o realizovat bez
pomoci moji rodiny, predevsim moji maminky. Nebyl to sen, ktery mé provazel od mala nebo
od pubertdlnich let, dovolila jsem si ho zacit snit poté, co jsem sama prosla Ié¢bou zavislosti.
To byl prvni impulz. Za svoji |é¢bu jsem totiz dodnes nesmirné vdécna, ale extrémné mi v ni
chybél individualni pfistup ke klientim, moZnost fesit urcité situace operativné a taky mi
trochu vadilo sterilni prostfedi, v némz je pacient Cislo, kterému sice chce cely tym pomoct,
ale nema tak docela moznost délat to individudlné, reagovat na momentalni klientovy
potieby. Chybi také spoluprace s rodinou v prabéhu [écby. To pro mé byly zdsadni minusy,
které jsem ve své |éCbé vidéla. A tehdy se mi v hlavé zacaly rodit prvni myslenky, jestli by to
prece jenom neslo udélat trochu lépe, vice ,proklientsky”, ale v té dobé to byla jenom
myslenka. Ke konkrétnimu planu, ¢i dokonce realizaci mi chybéla odvaha a ten spravny
odrazovy mUstek.

Druhy a vlastné klicovy impulz byl bohuzel tragictéjsi, ale o to mozna silnéjsi. Pokud znate
maj osobni pribéh, jisté vite...
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Kristyna

Kristyna se k ndm na Uvodni konzultaci objednala sama. Mlada, krasna, navenek sebevédoma
Zena, které na prvni pohled vlibec nic nechybélo. Pocit samoty, izolace, ¢as straveny doma na
materské s détmi a sloZita situace s jejimi rodici, se ktery mi nebyla nékolik let v kontaktu, ale
sehraly svou roli v tom, Ze Kristyna uz po porodu prvniho ditéte zaCala doma popijet —
mnohdy potaji. S druhym téhotenstvim s pitim skoncila, ale kratce po porodu se zavislost
zase pomalu rozjizdéla a vyvrcholila o tfi roky pozdéji, kdy pfisla k nam. Pfedchazela tomu
situace, kdy Sla vyzvednout dceru do Skolky a po cesté vypila placatku vodky. Ucitelka ve
Skolce se pak ujistovala, zda je Kristyna v poradku, a k vyzvednuti dcery ze Skolky pfivolala
jesté jejiho partnera, obavala se dceru Kristyné predat. V tu chvili Kristyna vyhodnotila, Ze je
¢as s pitim néco délat.

Kristyna byla pro intenzivni pobytovou lé¢bu rozhodnuta od zacatku, v podstaté chtéla na
uvodni konzultaci probrat, jak |é¢ba probiha, co ji ¢eka. Pokusy zvladnout alkohol sama stejné
jako pokusy zvladnout vse ambulantni [éCbou méla jiz za sebou, vidy bez efektu.

Nastoupila v podstaté do tydne. Zajistila si péci pro déti, spolu s partnerem vse zorganizovali
tak, aby se mohla pIné vénovat procesu Ié¢by a on nezlstal na vSechno sam. Kristyna
zaznamenala béhem Iécby dva mensi propady, kdy se ji styskalo po détech a méla pocit, ze
bez nich tak dlouho nevydrzi. Kromé tfileté dcery méla Sestiletého syna. Nastésti jsme to vidy
ustali a diky individudlnim konzultacim se rychle vratila zpét k procesu Iécby, snazila se tomu
vénovat opravdu maximalné. A podobné jako u Petra byly zmény na jejim zevnéjsku, ale i na
jeji psychice znatelné uz po prvnich ¢trnacti dnech terapie.

U Kristyny jsme taky pomérné intenzivné pracovali s jejim partnerem, protoze za dobu, co
pila, se u néj dost vyrazné projevovala spoluzavislost — zkousel ji k [éCbé pFfesvédcit metodou
cukr a bi¢, vyhrozoval odchodem s détmi, snazil se mit nad Kristynou kontrolu, hodné
rozhodoval o tom, jaké kroky se budou dit po |é¢bé, aniz se Kristyny ptal. Zkratka pokracoval
v tom mddu, na ktery byl nékolik poslednich let zvykly. Neni to vyjimka, u klient(, respektive
jejich rodin, to byva velmi casté a pro klienty zarovern i velmi naro¢né.

Kristyna uspésné dokoncila |é¢bu. Kazdy mésic nam do Alkosu napsala esemesku, jak se ma a
co je nového, udrzovala s nami kontakt. Na dolécovani dochazela v misté svého bydlisté a s
nasim terapeutem meéla vzdy jednou za dva tydny on-line sezeni. Asi po deseti mésicich
zprava nepfisla, Kristyna vynechala i on-line sezeni, terapeut ji napsal zpravu, jestli je vse v
poradku. Kristyna asi Ctyfi dny neodpovidala, nasledné volala mnég, Ze se napila a bohuzel i
rozpila. Trva to uz tyden a aktudlné neni schopna to Uplné zastavit. Domluvily jsme se, Ze se
nasledujici den sbali, pfijede do Alkosu a vymyslime, co dal.

Druhy den Kristyna pfijela, souhlasila, Ze z(istane jesté Ctyfi tydny a zaméfi se na situaci, o niz
védéla, Ze je pro ni krizova, ale nedokdzala se vymezit a nastavit si hranice.

Kristyna neni jediny pfipad relapsu a recidivy. Zasadni ale je, kdyZ se na nas klienti znovu
obrati a nasledné podobné jako Kristyna Ié¢bu o néco prodlouzi, zaméri se na to, proc se cela
situace stala, a jesté vic na sobé maknou.

Kristyna od stabilizacniho pobytu abstinuje, v tuto chvili témér rok, zintenzivnila dolécovani a
nastavila funk¢ni pravidla ve vztahu s partnerem.

Pfed dvéma mésici mi prisla fotka — z partnera se stal manzel. A Kristyna napsala: MiSo, moc
Vdm dékuji za Sanci zménit svij Zivot. Byly to nejlépe investované penize.

A mné $lo hlavou — dékuji, Ze jste nam dala dlvéru pomoct vam zménit Zivot...

Krasnych pfibéh(, za které jsem nesmirné vdécn4, je spousta. Alkosem proslo do dnedniho
dne — stacionarni nebo pobytovou |é¢bou — pres dveé sté klientd a minimalné sedmdesat pét
procent z nich dnes vede spokojeny Zivot. Tito klienti jsou s nami v kontaktu, jezdi na nase
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vanoclni setkani, na vyroc¢ni akci, kterou poradame vzdy v ¢ervnu, a mé nesmirné tési ty
pribéhy sledovat.

Pak je asi patndct procent klientd, se kterymi v kontaktu nejsme. Bud'z toho dlivodu, Ze na
|écbu k ndam pfijeli ze zahranici, kam se také vratili, anebo prosté po lécbé dalsi kontakt
udrZovat nechtéji.

Samoziejmé by bylo blahové myslet si, Ze pomUizeme viem. NepomUzZeme. Vzdycky se s tim
tézce peru. Takova je ale realita. Méla by mé jednoduse tésit nase vysoka uspésnost, jsem za
ni vdécna, ale pribéhy lidi, ktefi svou zavislost nepremohli, stale nosim v sobé, a tak se o
jeden z nich podélim.

A taky jsem se rozhodla pfidat pribéh, ktery neni z Alkosu — i kdyz by mohl byt. S partnerkou
Tomase, o kterém pribéh vypravi, jsme byli v kontaktu dlouho, dokonce jesté pred tim, nez
Alkos zacal fungovat, a nasledné nékolikrat i po zahajeni jeho ¢innosti. Tomas se bohuzel
rozhodl Ihat sdm sobé i partnerce a mozna sam nevédél, kudy se vydat. Dopadlo to nejhar,
jak mohlo, urcité har, nez cekal...

Takovych pribéh(l je bohuZel mnoho, jen se o nich mluvi jesté méné nez o samotné zavislosti.
Moc bych si pfala, aby jich ubyvalo.

Ne kazdému mGZeme pomoct...
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