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PARDUBICE PONDELI 14/9

18.00 Klub 29 / Svaté Anezky Ceské 29

VERNISAZ VYSTAVY LUCIE SEDLACKOVE:

ZAVARENINY (14/9—4/10)

Zahdijeni vystavy vytvarnice Lucie Sedldckové, kterd od malicka trpéla na Uzkostné

a depresivni stavy, pozdéji ji byla diagnostikovdna hraniéni porucha osobnosti. Hlavnim
cilem vystavy je detabuizovat zmifiovand témata, pfimét mluvit vSechny, co v sobé dusi
néco, co je trdpi, a pfinést nadhled do situaci, o nichz si myslite, Ze jsou az pfili§ slozité
na to je fesit. Kratké stripy odhaluji strachy, vzorce a zdkouti mysli, o kterych se treba
stydite mluvit.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Divadlo 29 / www.divadlo29.cz

PARDUBICE UTERY 15/9

9.00—16.00 Laxus Ambulantni centrum / Jana Palacha 1552

UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd umoziivje ovlddat mozkové viny. Pomoci biologické
zpétné vazby vyuzivd seberegulujici a sebeudici potencidl mozkové aktivity na zdkladé
udeni operativnim podmiriovdanim, stimuluje mozek k vyladéni do ,optimdiniho stavu EEG".
Pouzivd se pro zlepSeni vykonu, zlepSeni pozornosti a poruch uéeni. Prijdte si metodu
vyzkouset zdarma. Objednejte se predem na uvedeném kontaktu, rezervujeme vém
konkrétni ¢as: Katefina Kabelova / kabelova@laxus.cz / +420 734 316 540

Laxus - Ambulantni centrum Pardubice / www.laxus.cz

16.00—17.30 Krajska knihovna Pardubice / Pern§tynské nam. 77
WORKSHOP TRENOVANI KOGNITIVNICH DOVEDNOSTI

Kognitivni neboli pozndvaci dovednosti ovliviivji nds kazdodenni Zivot, je to napftiklad
paméf, pozornost, logické mysleni, prostorovd orientace a slovni zdsoba. Nase
pozndvaci dovednosti se v prib&hu pfibyvaijicich let nebo vlivem rdznych onemocnéni
zhorsuji. Bojovat s tim Ize pfedevsim vhodnou prevenci. Zveme Vds proto do Krajské
knihovny v Pardubicich, kde se v rdmci workshopu dozvite informace o kognitivnich
dovednostech a vyzkousite si, jak je U&inné trénovat. Z ddvodu zajist&ni dostate&ného
mnozZstvi pomdcek prosime zdjemce o nahlédeni U&asti pfedem na uvedeny kontakt:
Katefina Kyselova / kyselova@cedrops.cz / +420 737 253 278

CEDR Pardubice / www.cedrops.cz



17.00 Café Robinson / Mladych 325
VERNISAZ VYSTAVY PORTRETY VYMENIKU (14/9—9/10)

Nahlédnéte pod poklitku chran&nych provozd Vyméniku, kterymi jsou Sici dilna, kavdarna

a technickd dilna. Fotografie vystavy zachycuiji kazdodenni Zivot v této socidlni firmé.

K vidéni budou snimky lidi s duSevnim nebo jinym znevyhodnénim pfi prdci ve svém
zamé&stndni. V&tsina zam&stnancd prosla socidlnimi sluzbami, které jim poskytly potfebnou
pomoc v jejich rozvoji. Cesta Zivotem lidi s du§evnim onemocnénim je ¢asto pInd strasti,
proto jim Vyménik pomdhd, aby mohli pracovat, zlepSovat své kompetence jak v osobnim,
tak i profesnim Zivoté. Vystava predstavi také ginnosti ve sluzbé socidlné terapeutickd
dilna a socidlni rehabilitace, kde se lidé vénuji ndcvikdm pracovnich dovednosti.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.facebook.com/Vymeniksocialnifirma

18.00—20.00 Café Robinson / Mladych 325
KAVARENSKY KViZ: PARDUBICKE DUSE

Jste soutézivi a chcete se dozvédét néco nového? Co vSechno vite o Pardubicich

a lidské dusi? Netradiéni spojeni dvou témat dusevniho zdravi a mésta Pardubice provéri
vase znalosti v nejriznajSich Urovnich. Spojte pfijemné s uZite&nym, vezméte své blizké
a prijdte si poméfit védomosti pfi naSem kavdrenském kvizu. Pfihlaste své tymy predem
na uvedeném kontaktu do 11/9/2020. Tymy mohou byt po 2—6 lidech.

Michaela Venclové / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net

PARDUBICE STREDA 16/9

9.00—18.00 Centrum Kosatec / Sladkovského 2824
DEN OTEVRENYCH DVERI V KOSATCI

Tésime se na vds v Centru Kosatec, kde vdm zpfijemnime den prohlidkou Centra,
tvorivou dilnou, workshopy, vyzkousenim si jizdy na mechanickém voziku, posilenim
svald na trenazéru a soutéZemi pro malé i velké. Vyvrcholenim aktivit mdZe byt posezeni
v nasi Kavarné Kosatec.

Geska abilympijskd asociace, z. s. - Centrum Kosatec / www.centrumkosatec.cz

15.00—20.00 cCafé Robinson / Miadych 325

VYMENAK

Akce vytvofend k setkdni lidi bez pfedsudkd a bez vnimdni rozdild, kterd otevird dusevni
pohodu svym barvitym programem. Na jedné strané nabizi Zivou hudebni produkci — festdk,
na kterém letos zahraji Hanka Kosnovska Trio a muzikanti Mdrdi a Pitrs z Vypsané fixy.
Na strané druhé blesdk- trh, kde je mozné prodat, koupit, &i darovat cokoli, co se hodi.

K tomu doprovodné aktivity klientd a a pracovnikd PDZ stfediska Pardubice a Vyménik.
Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.facebook.com/Vymeniksocialnifirma



PARDUBICE CTVRTEK 17/9

9.00—17.00 Domov pro seniory U Kosteligka / Strossova 357

DEN OTEVRENYCH DVERI NA ODDELENI

PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Den otevienych dvefi se uskutedni na jednom z oddéleni, které poskytuje pobytovou
sluZzbu osobdm s duSevnim onemocnénim. Ndvstévnici si budou moci prohlédnout
prostory domova, které jsou uZivatelOm k dispozici, sezndmit se s chodem na tomto
odd&leni, poskytovanou péd&i a aktivitami, které jsou zde uZivateldm nabizeny.
Domov pro seniory U kosteli€¢ka Pardubice / www.ssmpce.cz

13.00—17.00 VIDA centrum - maly sdl / 3. patro / Pern§tynské namésti 55
DEN OTEVRENYCH DVERI VIDA CENTRA

Socidini pracovnice pfedstavi organizaci Vida centrum, pfiblizi jeji ¢innost a vyuziti
pro cilovou skupinu klientd. Pfedstavi se i 6 peer konzultantd s viastni zkugenosti

s onemocnénim, ktefi pfednesou svij pfib&h. Popovidaii o spoluprdci s centrem, zmini,
co jim prdce pfindsi a naopak, co jsou oni sami schopni nabidnout potenciondinim
klientdm. Pfijdte se s centrem sezndmit a zeptat se na to, co vds zajimd.

VIDA centrum Pardubice / www.vidacr.cz

17.00—21.00 Kiub 29 / Svaté Anezky Ceské 29
FILM BYLO JEDNOU JEDNO MESTO BLAZNU S BESEDOU

Pfijdte na promitani filmu Bylo jednou jedno mé&sto bldznd, dvoudilného Zivotopisného
snimku italské televize o Francu Basagliovi, ktery v 60. a 70. letech 20. stoleti zahdijil
humanizaci psychiatrické péée v [ééebndch v Terstu a Gorizii. Jak to vnimali pacienti?
Co zmény délaly s persondlem? To vypravi tento strhujici film. Nyni takovéto zmény
probihaii i v Ceské republice. Divod je stejny jako mél Basaglio — smysluplny Zivot pro
lidi s duSsevnim onemocnénim. Po filmu bude ndsledovat beseda s pozvanymi hosty na
téma dUleZitosti humanizace Seské psychiatrie.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net

PARDUBICE PATEK 18/9

8.00—17.00 Tyrsovy Sady
MALOVANIi PUTOVNICH KAMENU

Pojdme vyuzit pfirodu kolem nds a §ifit téma dusevniho zdravi pomoci malovanych
kamend. Pfijméte pozvdni na spole&né setkdni v parku, kde bude mit kazdy moZnost
nakreslit &i popsat svj vlastni kdmen a poslat ho do svéta tak, Ze jej umisti na jakékoliv
viditelné misto, kde ho mdze naqijit n&kdo jiny.

CEDR Pardubice / www.cedrops.cz



9.00—12.00 viceudelovy sdl Centra Kosatec / Sladkovského 2824
87. SEMINAR

Dusevni zdravi v GR: epidemiologie, ekonomie a stigmatizace — PhDr. Petr Winkler
Predndska Petra Winklera, védce a vedouciho Vyzkumného programu socidlini psychiatrie,
bude zamé&fena na aktudini déni v pé&i o dusevni zdravi v Ceské republice. Zagne pohledem
na souéasnou epidemiologickou situaci, tedy na Ié&enou a nelé&enou populaci, skrze
kterou se dostane k ekonomickym aspektdm pé&e o dusevni zdravi, odkud vede nendpadnd,
ale p¥imd linka k problematice stigmatizace v CR. Vstupné: 200 K&. Prodej na misté.
Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

CHRUDIM CTVRTEK 17/9

9.30 Méstsky park 275 / sraz pred dennimi staciondfi a budovou byvalého IVTASuU
VYCHAZKOVE ROZJIMANI A PUTOVANi CHRUDIMSKYM PARKEM
Vychdzka prirodou je idedini pro duSevni pohodu. Prijdte poznat pfirodu babiho léta

v Chrudimi. V pfipadé nepfiznivého podasi se uskutedni vyprdavéni z cest nasi prirodou

v prostorech Denniho staciondre Pohoda pii CSSP Chrudim.

Zeleny ddm Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz

CHRUDIM SOBOTA 10/10

sraz u Zimniho stadionu Chrudim / V PrGhonech 183

POCHOD GENERACI

Vydeite se prochdzkou z Chrudimi do Mé&stskych lesd Podhdra a k rozhledn& Bdra, kde
pro vds MA21 a Zdravé mésto Chrudim ve spoluprdci s Klubem &eskych turistd a Zelenym
domem Chrudim pfipravila aktivity pro déti i dospélé a ob&erstveni. Pfed akci prosim
zkontrolujte informaci o asu a terminu akce na uvedenych webovych strankdch.

Zeleny dim Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz



SKUTEC STREDA 16/9

16.30—18.30 Domov Na cesté / TyrSova 389

BESEDA MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Beseda ,Moje jméno neni diagnéza” je autentické sdileni zivotnich zkusenosti lidi

s duSevnim onemocnénim i s jejich osobnimi cestami k zotaveni. Beseda se také dotykd
stigmatizace, kterd je pro lidi s dusevnim onemocnénim nebo jejich blizké asto vétsi
zdtéz nez samotnd nemoc, jelikoz pfispivd ke strachu vyhledat odbornou pomoc a hdjit
svd prdva. | proto se na tento problém zaméfuje probihajici reforma psychiatrické péde.
Hosty besedy budou Dana Chrtkovd, Zbynék Roboch a Kamil Rain.

Domov na cesté / www.domovnaceste.cz & Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net

POLICGKA CGTVRTEK 10/9

14.00—18.00 Park u hradeb
TURNAJ V PETANQUE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI

4. roénik Turnaje v pétanque na podporu dusevniho zdravi, ktery putuje Pardubickym krajem,
mésty s dostupnymi sluzbami pro lidi s dusevnim onemocnénim, mifi letos do Poli¢ky. Tymy
zastupuiji pracovnici socidlnich a zdravotnich sluZeb, lidé se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim, zdstupci mést, samosprdv, dobrovolnici aj. Cilem sportovniho kldni je dobre
se pobavit, prozit spoleéné pfijemné chvile a posilit vzdjemny partnersky vztah. Pfipojte
se k ndm - svou Ucasti podpofite v§echny hrdée a udéldte néco pro své dusevni zdravi.
Oblastni charita Policka — Oteviené dvere / www.policka.charita.cz

POLICKA SGTVRTEK 1/10

18.00—20.00 Divadelni klub / Vrchlického 53

DUSEKVIZOVANI

Jste soutéZivi a chcete se dozvédét néco nového? Zajimaiji vds taje lidské duse a poliésky
region? Spojte pfijemné s uziteénym, vezméte své blizké a prijdte si poméfit védomosti
pfi hospodském kvizu nejen o duSevnim zdravi! Pfihlaste své tymy pfedem na uvedeném
kontaktu do 29/9/2020. Zapisné: 50 K& pro 1tym (4 hrési)

$tépdn Moravéik / stepan.moravcik@pol.hk.caritas.cz / +420 731598 816

Oblastni charita Poli¢ka — Oteviené dvefe / www.policka.charita.cz &

Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net




HLINSKO PATEK 18/9

10.00—16.00 Betlémskd ndves
FESTIVAL NA VLASTNI DUSI

Cekaiji vds workshopy a besedy na téma dusevniho zdravi. Destigmatizaéni aktivity.
Hudebni a kulturni program. Pfedstaveni tvorby klientd a prezentace dalich organizaci
zabyvaijicich se tématem zdravi.

FOKUS Vysoéina / www.fokusvysocina.cz

USTi NAD ORLICI CTVRTEK 17/9

15.30—17.00 Mé&stska knihovna / Prikopy 376
TRENINK KOGNICE

Pfedndska pro vetejnost, na které Vam CEDR predstavi zpUsoby, jakymi mdzete trénovat
své kognitivni dovednosti (pamét, pozornost, orientace...). Kromé& moznosti vyzkougeni si
nékterych technik, bude fe¢ také o stravé a dalSich oblastech ovliviivjici nase télo i mysl.
CEDR Pardubice - poboé&ka v Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI CGTVRTEK 24/9

10.00 Méstskd knihovna / P¥ikopy 376
BESEDA S PEER KONZULTANTY

Nedilnou sou&dsti odbornych tym0 sluZeb pedujicich o dudevni zdravi je v soudasné dob&
i peer konzultant. Peer konzultant je Elovék, ktery skrze svoji osobni zkusenost s dusevnim
onemocné&nim podporuje klienty a posiluje jejich nadéiji na zotavent. Usti bude hostit
besedu s vybranymi peer konzultanty z organizaci socidlnich sluzeb, kterd predstavi jak
jejich zivotni pfibéh a zkusenosti s nemoci, tak jejich prdci, kterou pomdhaii dal$im lidem.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

USTi NAD ORLICI STREDA 30/9

15.00—17.00 CEDR Pardubice - poboé&ka v Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115
SMALT - TECHNIKA TERAPEUTICKE DILNY

Workshop pro $irokou vefejnost, na kterém se sezndmite s jednim z pracovnich programd
socidIné terapeutické dilny organizace CEDR v Usti nad Orlici. Budete si moci vyzkouset
techniku zvanou smaltovdni. Cilem pracovnich programd neni jen néco se naugit nebo trénovat,
ale také odbourat viiravé myslenky, zklidnit se nebo zazit dobry pocit z vyrobeného.
CEDR Pardubice - poboé&ka v Usti nad Orlici / www.cedrops.cz



LETOHRAD CTVRTEK 10/9

15.00 Vaclavské namésti

BEHAME PRO... PECI O DUSEVNI ZDRAVI

11. roénik sportovné-charitativni akce, kterd volné navdzala na Béh Teryho Foxe a ndsledny
Béh nadéje. Souddsti béhu je bohaty doprovodny kulturni program a prezentace spolku
Pé&e o dusevni zdravi, stiediska Usti nad Orlici, kterému bude v letosnim roce vénovdn
vytéZek z dobrovolného startovného. 15.00 zaédtek akce / 16.05 start béhu

Kategorie: handicapovani, béZci, chodci.

Béhdme pro... / www.behamepro.cz

MORAVSKA TREBOVA UTERY 15/9

17.00 Laskavdrna / Svitavskd 6/5
BESEDA SPOJENA S HOSPODSKYM KViZEM

Beseda pro verejnost, kterd bude vedena Mgr. et Mgr. Martinen Fojti¢ekem, ktery ve
Skolnim roce 1998/99 Zzil v terapeutické komunité s lidmi s duSevnim onemocné&nim

ve Velké Britdnii, poté inicioval a fidil Ledovec — sdruzeni, které poskytuje socidlini sluzby
lidem predevsim s duSevnim onemocnénim v Plzeriském kraiji. Stdl u vzniku nékolika
socidlnich firem. Jeho pUsobnost neni omezena pouze na Plzefisky kraj. V oblasti prace
s lidmi s dusevnim onemocnénim je uzndvanym odbornikem napf¥i¢ celou republikou.
Tato beseda bude obohacena ,Hospodskym kvizem” ve spoluprdci s NUDZ.

Charita Moravska Tfebové — Komunitni centrum O krok ddal / www.mtrebova.charita.cz

MORAVSKA TREBOVA NEDELE 20/9

16.30—18.00 Zdamek Moravskd Trebovd / Zdmecké nédm. 185
KONCERT KAPELY FRONTMEN

Pijdte na koncert kapely Frontman, ktery se pfi pfileZitosti Tydn0 pro dudevni zdravi
rozhodla usporddat Charita Moravskd Trebovd, komunitni centrum O Krok ddl.
Multizanrovd kapela s pestrym repertodrem, kterou tvoFi 7 mladych nad$enych muzikantd,
vam ukdze, co to znamend mit rad muziku a kolik energie a radosti mize hudba pfindset.
Charita Moravskda Tfebova — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz




JEViGKO PONDELI 5/10

18.00—19.30 Kavdrna - Bar 2. svét / Okruzni 637

HOSPODSKY KViz

Netradiéné tradiéni védomostni kviz spojeny s ndslednou diskuzi. Otdzky budou
souviset s tématem dusevniho zdravi a destigmatizaci nejen v nasem regionu.

Prijdte se pobavit a néco dozvédét o tématu, které je pro spoustu lidi stdle tak

trochu tabu. Kviz je pofddany ve spoluprdci s NUDZ.

Charita Moravska Tfebova — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
A FINANCNi PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni Partnefi projektu

zdravi finanéné podporili CEDR Pardubice

Pardubicky kraj Ceskd abilympijskd asociace
Magistrat mésta Pardubice Divadlo 29 + Klub 29

Mésto Usti nad Orlici Domov Na cest&

Elektrarny Opatovice a.s. Domov pro seniory U Kostelicka
Nedcon Bohemiq, s.r.o. Fokus Vysog&ina - stfedisko Hlinsko
Tepelné hospoddfstvi Hradec Krdlové, a.s. Charita Moravskd Trebovd

Iniciativa Na rovinu

Laxus — Ambulantni centrum Pardubice
Oblastni Charita — Oteviené dvere
Vida centrum Pardubice

Zeleny dm Chrudim

divadio

29
. _Pardubice
PARDUBICKY KRAJ Z‘I/M ledbrnow! Usti nad Orlici
na rovinu llEOP E#NEDCON

o Gusevnim zdravi 3 nem



TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro dusSevni zdravi se konaiji pod zdastitou radniho Pardubického
kraje Pavla Sotoly a primdtora mésta Pardubic Martina Charvdta.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize ptiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou ndijit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Gechdch
je neziskova organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNI ZDRAViI

Pécde o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s duSevnhim onemocnénim
jiz 25 let. Socidlni sluzby poskytuje na Pardubicku, Kralovéhradecku,
Chrudimsku, Ji¢insku, Rychnovsku, OrlickoUstecku, a Ndchodsku. Porada
akreditované kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spoleé¢enského
povédomi o Zivoté lidi s duSevnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na vSechny akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

PECE e -
- o Tydny
O DUSEVNI a Produsevni g
ZDRAVI u zdravi o

graficky design

WWW.purpure.cz




