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HRADEC KRALOVE PATEK 11/9

18.00 Lodivadio - Boatheatre / Kavéi placek 121

HUDBOU K OSLAVAM 25LET PDZ A TDZ / KONCERT KAPELY
NIRVANA IN THE NAME OF COBAIN & VIRAGE

Organizace Péée o dusevni zdravi a festival Tydny pro dusevni zdravi jsou tu s ndmi
jiz 25 let. Pijdte zavzpominat pomoci nesmrtelnych hitd kapely Nirvana na uplynulé

Stvristoleti a podpofit duSevni zdravi nejen své, ale i okoli. Kapela Nirvana Tribute —

In The Name Of Cobain je povaZzovéna za nejvice autenticky revival Nirvany v CR i na
Slovensku. Jako predkapela vystoupi hradeckd a zdrover mezindrodni skupina Virage.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

HRADEC KRALOVE STREDA 23/9

15.00 centrum Hradec Krdlové

HAPPENING: OBJETI PRO DUSEVNI ZDRAVI

Nékdy stadi pro zlepseni ndlady a pocit pohody jen mdlo. V centru Hradce mizete
potkat studenty Lékarské fakulty sdruzené v IFMSA CZ, pobo&ka HK a pracovniky
PDZ, jejich klienty a dobrovolniky, ktefi vdm nabidnou objeti zdarma. Uvolnéte se,

nechte se obejmout, ziskejte skvély pocit, dobrou ndladu a méjte den plny pohody.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & IFMSA CZ / www.ifmsa.cz

HRADEC KRALOVE UTERY 29/9

18.00—20.00 Bio Centrdl / tfida Karla IV. 774
MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Prijdte si vyslechnout rediné Zivotni pfibéhy lidi, ktefi zazili duSevni nemoc. Beseda
Moje jméno neni diagnéza md za cil pfedstavit zkuSenosti té€chto lidi. Vénuje se
Zivotu s nemoci, osobnim cestdm zotaveni, ale i problému stigmatizace. Stigmatizace
znamend odsuzovdni Slovéka kvili nékteré jeho charakteristice a pro lidi s dusevnim

onemocné&nim &asto predstavuje vétsi zatéz nez samotnd nemoc, jelikoz pfispiva
ke strachu vyhledat potfebnou pomoc a hdiit svd prdva.
Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net






HRADEC KRALOVE STREDA 30/9

17.00 Galerie PDZ / Kavéi placek 121

VERNISAZ VYSTAVY JANA NOVOTNEHO:

PSYCHICKE ROZPOLOZENI

Vernisdz vystavy mladého, talentovaného vytvarnika Jana Novotného, ktery se fidi
heslem ,bojuj, dokud mdZes, protoZe nikdy nevis, kdy chytne$ novy dech”. Jan Zije

jiz pét let s duSevni nemoci a moznd prdvé nemoc mu ve vytvarném uméni dala novy
a vétsi potencidl, ktery nebyl dfiv folik rozvinuty. Nemoci a s ni souvisejicich prfekdzek se
Jan prosté neboji. Vernisdz bude hudebné doprovdzena hrou na klarinet Pavlia Skorepy.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

18.00—19.30 Galerie PDZ / Kavai placek 121
MINDFULNESS ANEB UMENi VSiMAVOSTI

Kdy jste si naposledy vsimli, jaké kvétiny kvetou ve vasem okoli? Poslouchdte nékdy,
jak zpivaiji ptaci? Vsimdte si, jak chutnd jidlo, které jite, nebo pfi jidle sledujete seridly
nebo snad piSete emaily? Prijdte na workshop s lIékaikou a certifikovanou Mental
Health trenérkou Natalii Stoklasovou. Spoleé&né si feknete, k éemu je vS§imavost a jaké
jsou jeji benefity, vyzkousite vlastni vS§imavost a trochu ji potrénujete. V§imavost je
ndéstroj meditace, kterou mdzete praktikovat kdykoliv a kdekoliv. Diky ni si budete
Iépe uvédomovat své pocity a své okoli, budete pfedchdzet mentdinimu vyd&erpdni,
ale také neprijemnostem a nehoddm.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Natalie Stoklasova

HRADEC KRALOVE CTVRTEK 1/10

10.00—11.30 Galerie PDZ / Kavéi placek 121
RELAX NA MAX

Umime se starat o svou psychickou pohodu, klid a pozitivni naladéni? Vyuzivdme
vlastni zdroje plné a védomé&? Umime doopravdy odpodivat? Na tyto a mnohé dalsi
otdzky se v rdmcei workshopu zaméfime, spoleéné se pokusime nahlédnout na viastni
moznosti v péci o dusevni zdravi a vyzkousime si nékolik technik, které ndm mohou
pomoct naladit se na tu sprdvnou vinu.

SEMIRAMIS / www.os-semiramis.cz



14.30—17.30 vyukové centrum psychiatrické kliniky

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové / Sokolskda 581

DEN OTEVRENYCH DVERI PSYCHIATRICKE KLINIKY
FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

Vyuzijte jedineéné pfilezitosti nahlédnout ,za dvere” do prostor kliniky, dozvédét
se informace o jejim fungovdni a zG&astnit se specidlniho programu. Navic mate
moznost zhlédnout a zakoupit vyrobky pacientd kliniky.

14.30 Prim. MUDr. Jela Hrng&iarovd — Uvodni slovo 14.30—15.30 Doc. MUDr. Ladislav
Slovadek a MUDr. Birgita Slovdaékovd — Zasady prvni pomoci véetné psychiatrické
15.30—16.00 Prestdavka 16.00—16.30 Prohlidka kliniky pro zdjemce
16.00—17.00 Pilafovo kvarteto — Vystoupeni d&ti ZUS Habrmanova

17.00—17.30 Asistenéni pes Olaf a Be. Jana St&pdnkovd - Kanisterapie
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové / www.fnhk.cz/psych

HRADEC KRALOVE PATEK 2/10

17.00—20.00 Bio Centrdl / tfida Karla IV. 774
FILM JOKER S BESEDOU

Film JOKER je ukdzkou, jak lehko se &lovék bez potfebné pomoci mdze dostat mimo
realitu a propadnout na nejhlubsi dno. Pfesné tak jako zkrachovaly komediant
Arthur Fleck (Joaquin Phoenix), ktery se dlouho pohybuje na hranici mezi realitou

a Silenstvim. Jednoho dne se ve svém obleku klauna potuluje po ulicich Gotham
City a dostdvd se do konfliktu s brutdinimi zlod&ji. Pomalu se roztdéi spirdla uddlosti
dosahujici hrozivych rozmérd. Vdemi opustény Fleck se zadne &m ddl vice propadat
do hlubin a postupné& se méni v ikonu zlodinu, kterou svét brzy bude zndat pod
jménem Joker. Po promitnuti filmu bude ndsledovat debata na téma pravd a mytd

o dusevni nemoci a jejich projevech s odborniky.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net



JICIN PATEK 16/10

19.00 veselka / Lidické namésti 83
HUDBA ROZVESELi DUSI NA VESELCE

Jiz popdté se v Jiéiné uskutedéni akce plnd muziky k oslavédm Svétového dne dusevniho
zdravi. Letodni rok ndm zahraii hned t¥i kapely. Duo Pepard & St&pdnka (kytara, zpév),
KomuTykas (hudebni t&leso vze$lé z mistni ZUS hraijici Funky a Pop covery) a na zavér
lokdIné oblibené jazzové uskupeni PIJ Band. Pfijdte rozveselit vasi dusi na Veselku

a presvédgit se, ze hudba md blahoddrné U&inky na nase duSevni zdravi.
Péce o dusevni zdravi / www.pdz.cz

RYCHNOV NAD KNEZNOU RIJEN

Gymnézium FrantiSka Martina Pelcla / Hrdind odboje 36

VZDELAVACI PROGRAM PRO STUDENTY (nevefejnd akce)
Vzdéldvaci zazitkovy program, ktery studenty sezndmi s tématem dusevniho zdravi.
Program je zamé&reny na zivot lidi s dusevni nemoci, na bourdni mytd, na sdileni
zkuSenosti a na prevenci. Studenti se dozvi o projevech dusevnich nemoci, uslysi
konkrétni pfibéhy lidi s duSevnim onemocnénim a zjisti, kde v pfipadé potfeby
mohou vyhledat pomoc.

Péce o dusevni zdravi / www.pdz.cz

NACHOD CTVRTEK 7/9

Manzelskd a rodinnd poradna / Hdlkova 432
SEMINAR KOMUNIKACE $ LIDMI
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM (nevefejné akce)

V Manzelské a rodinné poradné se uskuteéni semindf na téma komunikace s lidmi

Y

s vdznym duSevnim onemocnénim. Tento semindf md za cil ,demytizovat” Elovéka
s dudevnim onemocn&nim samotnym pracovnikdm socidlnich a $kolskych sluzeb
pracujicim v Krdlovehradeckém kraiji. Ukazuje se, Ze i tito profesiondlové mnohdy
v pfistupu k lidem s psychickym onemocnénim tdpou, a tak si sama poradna tento
semindf vyzddala jako akci pofddanou v rdmci TydnU pro dusevni zdravi. SemindF
povede Lucie Kudrndéovd a Pavel Provaznik.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
A FINANCNI PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni zdravi finanéné podpofili
Magistrat mésta Hradec Krdlové

mésto Jiéin

mésto Rychnov nad KnéZznou

Komise mistni samosprdvy - stfed mésta Hradec Krdlové
Elektrarny Opatovice a.s.

Nedcon Bohemiq, s.r.o.

Tepelné hospoddistvi Hradec Krdlové, a.s.

Partnefi projektu

Bio Centrdl

Duo Pepard & St&pdnka

Iniciativa Na rovinu

IFMSA CZ, poboc¢ka Hradec Krdlové
KomuTykas

LoDivadlo

Natalie Stoklasova

Nirvana In the name of Cobain

PIJ Band

Psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
Retro Veselkaq, s.r.o.

SEMIRAMIS

Virage
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro dusevni zdravi se konaiji pod zdstitou ndméstka
primatora mésta Hradec Krdlové Mgr. Martina Hanouska.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize pfiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou naijit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Cechdch
je neziskovd organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Pécée o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s dusevnim onemocnénim
jiz 25 let. Socidlni sluzby poskytuje na Pardubicku, Krdlovéhradecku,
Chrudimsku, Jiéinsku, Rychnovsku, OrlickoUstecku, a Ndchodsku. Porada
akreditované kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spole¢enského
povédomi o Zivoté lidi s duS§evnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na vSechny akce volny.
Zména v programu vyhrazena.
W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi
K  Michaela Venclové / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

PECE " od .
ODUSEVNi " piodusevni =
ZDRAVI w zdravi =

graficky design
WWWw.purpure.cz




